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培训的结束，是动手的开始。
一、您的答案：想造什么工具？
大家写的条子里，没有一个”高科技”词，全是课堂里真实的小麻烦：点名、计时、背诵抽问、实训步骤展示……
这就是今天我最想让大家带走的判断：AI 时代，解决自己课堂的小问题，不再要求您会编程，只要求您知道自己要什么。
二、分组研讨：一组三条
组织方式：就近 6-8 人成组（已按学科分区入座）→ 组内两两互说 2 分钟（每人 1 分钟，保证人人开口）→ 汇总到大白纸，写”一组三条”。
一组三条的内容：
· 条一：回去后先用 AI 干的一件事。
· 条二：最大的顾虑是什么。
· 条三：给主办方的一条建议。
研讨方法说明：本节用的是”世界咖啡”式轮转研讨的简化版——先两两互说（保证人人开口），再集中汇总（保证观点聚焦）。各位回校组织教研活动时，这个方法同样好用。
原文出处：
· 世界咖啡研讨法介绍（广东工业大学教师发展中心）：https://jsfzzx.gdut.edu.cn/jsjl/sjkf.htm
三、行动清单：三件事（周一就能开始）
本周：用五件套提示词，让 AI 帮您做一份下周要用的课件。（《指引》“六大助力”之”教”）
本月：做一次脱敏班级成绩分析，或一次作文 AI 初批＋您的深度点评。（行动计划第（七）条”学情分析、智能批改”）
本学期：把实践写成案例，投稿教育部 2026 年教师 AI 应用案例征集（用 AI / 创 AI / 护 AI 三类，有中职组），或先在校内教研组分享。（教技资〔2026〕10 号；行动计划第（十一）条”应用共创”）
原文出处：
· 《教师生成式AI应用指引》全文：https://www.cernet.edu.cn/xxh/focus/zc/202511/t20251128_2704300.shtml
· 行动计划全文：http://www.moe.gov.cn/srcsite/A16/s3342/202604/t20260410_1433240.html
· 2026 案例征集通知（教技资〔2026〕10号）：https://aao.nuaa.edu.cn/_t753/2026/0420/c8230a397272/page.htm
四、课后自学路径：两个免费官方平台
第一个，国家中小学智慧教育平台·教师研修（basic.smartedu.cn/teacherTraining）。教育部”中西部教师 AI 素养提升专题培训班”——全国 3200 多个分课堂，覆盖中西部 31 万余名骨干教师，资源在平台可学。这就是为我们中西部老师办的。频道里有通识研修、学科研修、作业命题、国培示范、名师名校长、在线教研——全免费。
第二个，云南省自己的行动。《云南省”人工智能+教育”行动方案》（2026 年 8 月）：聚焦”云南平台 AI 备授课工具”开展专项实操培训；组建不少于 50 个 AI 教研共同体——回校后牵头或加入。
为什么必须动手——云南方案切身话：“推动职业院校将 AI 纳入公共基础课与专业拓展课”“推动传统专业转型升级”；教师 AI 素养纳入四级培训 3 年全覆盖，AI 应用能力纳入教师资格考试和评优评先。
原文出处：
· 新华社云南频道：云南全学段普及AI通识教育：http://www.yn.news.cn/20260821/342e8a9e82154a9e8e46486a613e1f4b/c.html
· 国家中小学智慧教育平台·教师研修：https://basic.smartedu.cn/teacherTraining
· CERNET：2025 教育数字化大事回顾：https://www.edu.cn/xxh/yc/202512/t20251231_2713557.shtml
· 云南方案全文转载：https://www.ictdedu.cn/laws/difang/n20260817_90256.shtml
五、结营：结对承诺
请和邻座交换微信，互相说一句”我周一要干的那件事”——一个月后互相问一句：干了吗？
学习搭子机制：成本最低，坚持率最高。不填表、不打卡、不布置作业。
今天一天，一条线：
· 8:30 两个时代的问题
· 9:30 五件套方法
· 10:30 四件套流水线
· 14:30 先脱敏再上传
· 15:30 一句话造工具
· 16:30 周一的第一件事
收束一句话：AI 是您的教具，您是课堂的签发人。今天没有让大家装任何环境、记任何代码——只要求记住这一件事。
六、资源包（长期开放）
四样东西，链接在本站首页与讲义 docx 内均有入口：
1. 提示词模板卡——语 / 数 / 英 / 其他四张（五件套填空式），打印或另存即用。
1. 课堂点名器成品网页——今天现场生成的那个工具，单文件 HTML，下载双击即用（离线可用）。源文件在 GitHub：https://github.com/thiswind/ai4t-classroom-tools
1. 六节讲义——今天全部内容的详细讲义（docx），含全部出处链接，回去就能教同事。
1. 演示产物——《我的母亲》四件套、成绩分析三连等全部演示成品文件。
感谢主办方云南大学职业与技术教育学院与李冬艳老师团队。
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