第 3 节讲义 · TRAE 实战：一节课的完整资源包
AI技术赋能中职课程教学资源开发与应用 · 2026 年 10 月 21 日 10:30-11:15
把第 2 节的方法走成一条流水线，产出一份能直接带走的”一课资源包”。
一、什么是”一课资源包”
四件套构成：
· 教学设计：五环节结构，目标对齐核心素养
· 课件：五环节结构，配图风格指定
· 活动/习题：课堂活动，由浅入深提问
· 分层作业：基础、提升、实践三层设计
官方场景全都有对应。行动计划第（七）条：支撑多模态教学资源自动生成、方案优化和教学过程模拟。北京《教育领域AI应用指南》把”以智助教”拆成资源检索、内容生成、智能出题、智能组卷、自动批改——今天做的就是这条链。
原文出处：
· 行动计划原文（教育部）：http://www.moe.gov.cn/srcsite/A16/s3342/202604/t20260410_1433240.html
· 北京教育领域AI应用指南报道：https://hr.edu.cn/zwhzx/jiaoyuzx/202410/t20241029_2639035.shtml
· AI赋能基础教育应用蓝皮书（2025）：https://vmcl.bnu.edu.cn/docs/2025-07/3a416f18f01b42f998062babd78b9ca8.pdf
二、两个专业提醒（教师真正会踩的坑）
坑一，教材版本要写对。按教育部通知，2022 年秋季学期起中职公共基础课全部选用国家规划新教材——提示词里教材版本写错，AI 生成的内容就对不上您手里的课本。
坑二，课标要心里有。中职公共基础课标（2020 年起陆续发布）实行”基础模块＋职业模块”，强调”利用或设置职场情境”——提示词里写职场情境不是花样，是课标要求。
两个坑都出自官方文件——写提示词前先核对教材版本与课标模块。
原文出处：
· 中职公共基础课教材选用通知（教职成厅函〔2021〕16号）：http://www.moe.gov.cn/srcsite/A07/moe_953/202108/t20210813_551016.html
· 中职 5 门公共基础课课标答记者问：http://www.moe.gov.cn/jyb_xwfb/s271/202001/t20200120_416130.html
三、流水线演示：老舍《我的母亲》四件套
STEP 1 教学设计（约 5 分钟）。五件套提示词现场生成。把关点：教学目标是否对齐”学科核心素养”表述；重难点（口语化方言词的表达效果、细节描写中的感情）是否成立。
STEP 2 课件（约 7 分钟）。教学设计直接投喂，指定五环节结构与配图风格。把关点（语文三查见下节）。
STEP 3 活动与习题（约 5 分钟）。“方言词表达效果”品读活动＋5 道由浅入深课堂提问。把关点：提问梯度是否真的由浅入深（让 AI 标注每题思维层级）。
STEP 4 分层作业（约 5 分钟）。基础题（全体）＋提升题（学有余力）＋实践题（细节描写写亲人短文 150 字）。把关点：作业量是否合理；实践题是否贴合中职生生活。
每一步都在干两件事——给要求，和挑毛病。AI 出初稿，我做教研——这就是”人机共创备课”里”共创”两个字的意思。
四、语文课三查（AI 常错的地方）
第一查，生僻字读音。AI 常把多音字、生僻字标错音。查：字典＋课文原注。
第二查，时代背景与作者生平。AI 易张冠李戴（老舍的生平串到别人身上）。查：教材注释＋权威出处。
第三查，课文引文是否原文。AI 会”改写”原文——语文课的大忌。查：逐字对照课本。
通用兜底：所有事实性内容，AI 没见过的就当没见过，要用就先核实——第 1 节的底线在这里落地。
五、时间账：减负增效，不是偷懒
过去备一节精讲课：教学设计 1-2 小时＋课件 2-3 小时＋出题 1 小时，约一下午。
今天全流程（含把关）：约 40 分钟。国际同类研究：AI 辅助备课可使相关工作时间减少约 31%（英国中学科学教师研究，OECD 2026 引）。
省下的时间干什么？不是让您多睡觉的，是让您拿去盯作业、看学生、搞教研——这才是国家文件里”减负增效”四个字的完整含义。
演示产物已归档：今天生成的《我的母亲》四件套全部放进资源包（课件站第 3 节末页与第 6 节资源包），连同全部提示词，回去直接改造成您的课。
原文出处：
· OECD 2026 解读（31% 减负，转引）：https://www.heibandongcha.com/37120.html
· TRAE 官网：https://www.trae.cn/
六、动手练习（回去后）
选您最近要上的一节课：
1. 先核对教材版本与课标模块（今天的两个坑）。
1. 用五件套写教学设计提示词，生成教学设计。
1. 把教学设计投喂生成课件，逐页审查。
1. 追加生成课堂活动与分层作业。
1. 全程按”语文三查”思路做学科核查。
本节出处汇总
· 行动计划第（七）条原文：http://www.moe.gov.cn/srcsite/A16/s3342/202604/t20260410_1433240.html
· 北京教育领域AI应用指南（中国教育报）：https://hr.edu.cn/zwhzx/jiaoyuzx/202410/t20241029_2639035.shtml
· AI赋能基础教育应用蓝皮书 2025：https://vmcl.bnu.edu.cn/docs/2025-07/3a416f18f01b42f998062babd78b9ca8.pdf
· 中职教材选用通知：http://www.moe.gov.cn/srcsite/A07/moe_953/202108/t20210813_551016.html
· 中职公共基础课课标答记者问：http://www.moe.gov.cn/jyb_xwfb/s271/202001/t20200120_416130.html
· TRAE 官网：https://www.trae.cn/

