第 1 节讲义 · 开场：AI 三分钟生成一份中职课件
AI技术赋能中职课程教学资源开发与应用 · 2026 年 10 月 21 日 8:30-9:15
一、今天的背景：国家把话说明白了
2026 年 4 月，教育部等五部门印发《“人工智能+教育”行动计划》（教科信〔2026〕1号），明确要求：分层分类开展人工智能素养培训，实现全覆盖；将人工智能纳入教师资格考试和认证内容。
行动计划第（七）条直接对应本课主题：“支撑教师课前备课……支撑多模态教学资源自动生成、方案优化和教学过程模拟，实现人机共创备课。”今天一天的课程，就是把这段话落到您的备课桌上。
原文出处：
· 行动计划原文（教育部）：http://www.moe.gov.cn/srcsite/A16/s3342/202604/t20260410_1433240.html
· 科技司负责人答记者问：http://www.moe.gov.cn/jyb_xwfb/s271/202604/t20260410_1433232.html
二、您并不落后，但空间很大
全国中小学教师现状调查（中国教育科学研究院等）给出两个关键数字：
· 84.74%：调查称课前备课已是 AI 应用第一场景，文本生成类工具使用率 80.40%——在座用过 AI 的老师属于全国大多数。
· 24.57%：智能测评类使用率。“四多四少”现象明显：简单文本生成多、复杂音视频与数据处理少；辅助课前多、优化课堂课后少。
老师们最想要的三样东西：
· 学科专用 AI 场景与最佳实践（64.52%）
· 优质工具推荐与使用指南（63.90%）
· 系统性实操培训（62.28%）
今天这堂课就按这三条设计：只讲您的学科场景、只讲能演示的工具、只练能带走的东西。
国际背书：OECD《数字教育展望 2026》指出，生成式 AI 对教育的第一层影响就发生在教师工作方式上；英国研究显示 AI 辅助备课可使相关工作时间减少约 31%。
原文出处：
· 全国中小学教师现状调查报告：https://www.cacsi.org.cn/site/content/4215.html
· 教师数字素养年度报告（澎湃）：https://www.thepaper.cn/newsDetail_forward_33161677
· OECD 2026 要点解读（转引）：https://www.heibandongcha.com/37120.html
三、现场演示：一份教学设计，三分钟变课件
演示流程四步：
第一步，您的专业输入。预写好的教学设计，包含学情、目标、重难点。
第二步，TRAE Agent 模式。粘贴教学设计并加上结构要求：导入-新知-操练-小结-作业。
第三步，约 3 分钟。整套课件自动生成。
第四步，您来把关。逐页审：图对不对、例句准不准、适合学生吗。
第四步永远不能省——AI 起草，教师负责；专业文书的责任人，永远是署名的那个专业者。
四、当头一棒：AI 会一本正经地说谎
两个真实案例：
· 2023 年，纽约。律师用 ChatGPT 准备法庭文书，引用”Varghese 诉中国南方航空公司”等判例——全是 AI 编造的，根本不存在。涉事律师及律所各罚 5000 美元。
· 2025 年，加州。律师 Amir Mostafavi 用 AI”润色”上诉陈述，23 条判例引文 21 条虚构，被罚 1 万美元——加州迄今就 AI 伪造内容开出的最重罚单。
今天的底线：AI 起草，教师负责。律师的文书要交法官核实，教师的课件要进课堂面对学生——专业文书的责任人，永远是署名的那个专业者。AI 给的史实、数据、例句、引文，没用过的就当没见过，要用就先核实。
国家同样这么要求。行动计划实施原则：“智能向善”，防范惰化思维、过度依赖。“我用 AI，但我不依赖 AI”——这是全天所有内容的前提。
原文出处：
· 2023 纽约假判例案（财联社）：https://www.cls.cn/detail/1385458
· 2025 加州 1 万美元罚单（凤凰科技）：https://tech.ifeng.com/c/8mt175DBhQE
· 同案报道（知产财经）：https://www.ipeconomy.cn/mobile/qianyan/9836.html
五、今天的地图
上午：方法（让 AI 听懂教学需求）＋全流程（一节课的资源包）。
下午：数据（成绩分析与学情）＋进阶（一句话生成课堂小工具）＋产出（我的 AI 备课方案）。
带走三样：提示词模板卡、演示产物资源包、全部讲义——学完就能教同事。
本节思考题
1. 您上一次用 AI 做教学材料是什么时候？卡在哪一步？
1. “AI 起草，教师负责”这八个字，您打算怎么落到自己的备课流程里？

