提示词模板卡 · 数学学科
《AI技术赋能中职课程教学资源开发与应用》资源包 · 五件套填空式 · 打印或另存即用
用法
把下划线处填上您的真实情况，整段复制发给 AI。五件缺一，效果减半。
模板正文
你是一名有_年经验的中职数学教研员。我是中职数学教师，任教_年级（专业：____），学生_岁，数学基础_（如：多数初中数学不及格/能跟上课内内容但畏惧新概念），已学过”____“，尚未学”____“。请围绕”____“（知识点）设计一份_分钟的_课型（新授课/练习课/复习课）：含_-_-____-____-____环节，每个环节标注教师活动、学生活动与时间分配；例题难度分_层（由浅入深），每道例题附完整解题步骤；练习题_道（梯度：____道基础辨识、____道变式求解、____道实际情境题），每题附答案与一步讲解；只使用学生已学过的方法（不得使用”____“），避免超纲；用表格输出，最后附本课新概念一览表。
核查评估（发完提示词后追加）
请自评：每道练习题的难度层级是否与标注一致（AI 常把”综合应用”出成”变式换数字”）。我会在你给出初稿后抽检，指出问题请你修改，最终由我定稿。
数学课三查（AI 常错的地方）
一查超纲：解法是否用了学生没学过的方法（如未学求根公式就用了判别式）。
二查计算：AI 算术偶尔出错——每道题的答案与步骤抽两道人工验算。
三查梯度：题目难度是否真的由浅入深，“实际情境题”是否贴合中职专业场景。
好提示词的样子（完整示例）
“你是一名有 12 年经验的中职数学教研员。我是中职数学教师，任教一年级（汽修专业），学生 16-17 岁，多数初中数学不及格，已学过’一元一次方程’，尚未学’判别式与求根公式’。请围绕’一元二次方程（因式分解法）’设计一份 45 分钟新授课：含导入-新授-操练-小结-作业五个环节，每个环节标注教师活动、学生活动与时间分配；例题难度分三层，每道附完整解题步骤；练习题 10 道（5 道直接套用定义的辨识题、3 道含可因式分解的求解题、2 道简单实际情境题——矩形面积），每题附答案与一步讲解；只使用学生已学过的方法，避免使用判别式和求根公式；用表格输出，最后附本课新概念一览表。”

